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Introduzione per il Parroco 

La festa dell'Annunciazione, in cui celebriamo il "Sì" di Maria e l'Incarnazione del Verbo, è il momento 
ideale per rimettere al centro il valore della vita nascente. Questo sussidio offre una traccia per un 
momento dedicato alle mamme in attesa durante la Celebrazione Eucaristica, per far sentire loro la 
vicinanza della comunità cristiana. 

 

1. SEGNO SEGNO SIMBOLICO: L'Icona Mariana 

Suggerimento: Allestire in chiesa, in un luogo visibile (vicino all'altare o in un angolo dedicato), 
un'icona della Vergine. L'immagine di Maria aiuta i fedeli a contemplare il mistero della maternità 
divina e umana. 

 

2. MOMENTO RITUALE (Dopo l'omelia o dopo la Comunione) 

Il Sacerdote invita le mamme in attesa e i papà ad avvicinarsi all'altare (o a restare in piedi al loro 
posto). 

Sacerdote: «Fratelli e sorelle, nel giorno in cui ricordiamo l'annuncio dell'Angelo a Maria, guardiamo 
con gratitudine a queste mamme che, come la Vergine Santa, portano in grembo il dono della vita. 
Chiediamo al Signore che le custodisca e dia loro forza, gioia e salute». 

Preghiera di Benedizione Comunitaria 

(Ispirata ai testi dell'Evangelium Vitae) 

Sacerdote: Dio della vita, Signore dell’universo, Creatore del mondo, nel tuo grande amore ti sei fatto 
uno di noi. Hai conosciuto l’accoglienza nel grembo di Maria, ne hai gustato il calore, la protezione, 
l’affetto. 

Volgi ora il tuo sguardo a queste mamme perché anche loro siano culla deliziosa della vita che portano 
in sé. Dona loro salute, forza, pazienza e coraggio perché le fatiche della gravidanza e la paura del 
parto non turbino la loro serenità. 

Benedici la creatura che cresce in loro: tu già la conosci e la ami profondamente. Fa' che cresca sana 
e serena fin da questi primi momenti del suo esistere. Per Cristo nostro Signore. Tutti: Amen. 

 

3. MATERIALE DA DISTRIBUIRE (Scheda per le famiglie) 

Si consiglia di stampare queste preghiere su un cartoncino da lasciare in fondo alla chiesa o 
consegnare personalmente. 

A. Preghiera per la vita (S. Giovanni Paolo II) 

O Maria, aurora del mondo nuovo, Madre dei viventi, affidiamo a Te la causa della vita: guarda al 
numero sconfinato di bimbi cui viene impedito di nascere... Ottieni a tutti la grazia di accogliere il 
Vangelo della vita come dono sempre nuovo e il coraggio di testimoniarlo con tenacia operosa, per 
costruire la civiltà della verità e dell'amore. 

B. Preghiera della mamma in attesa 



Grazie, Signore, perché mi doni di essere tua alleata nel dono della vita. Concedimi di gustare 
l’abbandono fiducioso a te, di essere coraggiosa, accogliente e generosa. Ti prego per questo/a 
figlio/a: che sia sereno/a, goda di buona salute e cresca con te al suo fianco. Amen. 

C. Preghiera dei Genitori 

Grazie per questa nuova creatura che cresce nel grembo della nostra famiglia. Donaci, con l’aiuto di 
Maria, di saper testimoniare fiducia e speranza a questa creatura che ci hai affidato e che metteremo 
nel tuo mondo. Amen. 

 

4. SUGGERIMENTI PER LA PREGHIERA DEI FEDELI 

Si possono aggiungere queste intenzioni alla preghiera universale: 

1. Per tutte le donne che hanno ricevuto il dono di una gravidanza: perché si sentano sostenute 
dalla comunità e vivano questo tempo con gioia e fiducia. Preghiamo. 

2. Per i bambini che ancora devono nascere: perché siano accolti come un dono prezioso e 
protetti da ogni pericolo. Preghiamo. 

3. Per i medici e gli operatori sanitari: perché servano sempre la vita con amore e rispetto della 
dignità umana. Preghiamo. 

 


