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La Missione si fa insieme! 

SCHEDA 1 ð ASCOLTARE/OSSERVARE 
Avvento/ Novembre - Dicembre 

 

 

Meditazione ȵǒȸ ȸƫǨƫɯɯǱ ȾɊȆ ɟǒȸǆȖ Ь!ȾǇȖȆɅƫȸǒЭ 
A cura di Francesco Semeraro  - Équipe Nazionale Missio Ragazzi  

 

 

Dal Vangelo di Matteo ( 13,1-9, 16-23)  

Quel giorno Gesù uscì di casa e sedette in riva al mare. Si radunò attorno a lui tanta folla 

che egli salì su una barca e si mise a sedere, mentre tutta la folla stava sulla spiaggia. 

Egli parlò loro di molte cose con parabole. E disse: «Ecco, il seminatore uscì a seminare. 

Mentre seminava, una parte cadde lungo la strada; vennero gli uccelli e la mangiarono. 

¦ƴΩŀƭǘǊŀ ǇŀǊǘŜ ŎŀŘŘŜ ǎǳƭ ǘŜǊǊŜƴƻ ǎŀǎǎƻǎƻΣ ŘƻǾŜ ƴƻƴ ŎΩŜǊŀ Ƴƻƭǘŀ ǘŜǊǊŀΤ ƎŜǊƳƻƎƭƛƼ ǎǳōƛǘƻΣ 

perché il terreno non era profondo, ma quando spuntò il sole, fu bruciata e, non avendo 

ǊŀŘƛŎƛΣ ǎŜŎŎƼΦ ¦ƴΩŀƭǘǊŀ ǇŀǊǘŜ ŎŀŘŘŜ ǎǳƛ ǊƻǾƛΣ Ŝ ƛ ǊƻǾƛ ŎǊŜōōŜǊƻ Ŝ ƭŀ ǎƻŦŦƻŎŀǊƻƴƻΦ ¦ƴΩŀƭǘǊŀ 

parte cadde sul terreno buono e diede frutto: il cento, il sessanta, il trenta per uno. Chi ha 

ƻǊŜŎŎƘƛΣ ŀǎŎƻƭǘƛη Χ 

Χ.Ŝŀǘƛ ƛƴǾŜŎŜ ƛ vostri occhi perché vedono e i vostri orecchi perché ascoltano. In verità io 

vi dico: molti profeti e molti giusti hanno desiderato vedere ciò che voi guardate, ma non 

lo videro, e ascoltare ciò che voi ascoltate, ma non lo ascoltarono! 

 Voi dunque ascoltate la parabola del seminatore. Ogni volta che uno ascolta la parola 

del Regno e non la comprende, viene il Maligno e ruba ciò che è stato seminato nel suo 

cuore: questo è il seme seminato lungo la strada. Quello che è stato seminato sul terreno 

sassoso è Ŏƻƭǳƛ ŎƘŜ ŀǎŎƻƭǘŀ ƭŀ tŀǊƻƭŀ Ŝ ƭΩŀŎŎƻƎƭƛŜ ǎǳōƛǘƻ Ŏƻƴ ƎƛƻƛŀΣ Ƴŀ ƴƻƴ Ƙŀ ƛƴ ǎŞ ǊŀŘƛŎƛ 

ed è incostante, sicché, appena giunge una tribolazione o una persecuzione a causa della 

Parola, egli subito viene meno. Quello seminato tra i rovi è colui che ascolta la Parola, ma 

la preoccupazione del mondo e la seduzione della ricchezza soffocano la Parola ed essa 

non dà frutto. Quello seminato sul terreno buono è colui che ascolta la Parola e la 

comprende; questi dà frutto e produce il cento, il sessanta, il trenta per uno». 
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Ascoltare con lõorecchio del cuore (Papa Francesco) 

¢ŀƴǘŀ ƎŜƴǘŜ ǎƛ ǊŀŘǳƴŀ ƛƴǘƻǊƴƻ ŀ DŜǎǴΣ ǘŀƴǘΩŝ ŎƘŜ ŝ ŎƻǎǘǊŜǘǘƻ ŀ ǎŀƭƛǊŜ ǎǳ ǳƴŀ ōŀǊŎŀ ǇŜǊ 

lasciare spazio alla folla. 

DŜǎǴ ǇŀǊƭƼ Řƛ ƳƻƭǘŜ ŎƻǎŜ ƛƴ ǇŀǊŀōƻƭŜΣ Ƴŀ ǉǳŜƭƭŀ ŘŜƭ ǎŜƳƛƴŀǘƻǊŜ ŝ ǳƴ ǇƻΩ ƭŀ άǇŀǊabola 

ŘŜƭƭŜ ǇŀǊŀōƻƭŜέ ǇŜǊŎƘŞ ǎǇƛŜƎŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ŀƭǘǊŜΦ DŜǎǴ ƴƻƴ ƛƴǾŜƴǘŀ ƴƛŜƴǘŜΤ ǊŀŎŎƻƴǘŀ ǇǊƻǇǊƛƻ 

quello che sta facendo! Difatti, il seminatore è Gesù stesso e il seme la Sua predicazione, 

mentre i terreni sono diversi perché tu ed io rispondiamo in maniera diversa al Suo 

ƳŜǎǎŀƎƎƛƻ ƴŜƛ ŘƛǾŜǊǎƛ ƳƻƳŜƴǘƛ ŘŜƭƭŀ ǾƛǘŀΦ [ΩƛƴǘŜǊǇǊŜǘŀȊƛƻƴŜ ŘŜƭƭŀ ǇŀǊŀōƻƭŀ ŝ ŎƘƛŀǊŀ 

perché dopo sarà lo stesso Gesù a spiegare il senso del suo racconto. 

Il seme (la Parola) quindi è sempre lo stesso, ma il terreno no, e questo ci riporta al tema 

centrale ŘŜƭƭŀ ǇŀǊŀōƻƭŀΥ ƭΩASCOLTO! 

Matteo, che con il suo Vangelo, si rivolge ai giudei del tempo, conosce bene questa 

parola perché ogni buon ebreo recita almeno due volte al giorno la preghiera Shemà 

Israel: «Ascolta Israele, il Signore è nostro Dio. Il Signore è uno. Benedetto il Suo nome 

glorioso per sempre.  

E amerai il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutte le tue 

forze. E metterai queste parole che Io (cioè Dio) ti comando oggi, nel tuo cuore, e le 

insegnerai ŀƛ ǘǳƻƛ ŦƛƎƭƛΣ ώΧϐηΦ 

{ŜŎƻƴŘƻ ǉǳŜǎǘŀ ǇǊŜƎƘƛŜǊŀΣ ǘǳǘǘŀ ƭŀ Ǿƛǘŀ ŘƛǇŜƴŘŜ ŘŀƭƭΩŀǎŎƻƭǘƻ Ŝ ƭŀ ǇŀǊŀōƻƭŀ ŘŜƭ ǎŜƳƛƴŀǘƻǊŜ 

si può rileggere seguendo passo dopo passo le parole dello Shemà. 

ά/ƻƳŜ ƛƴŦŀǘǘƛ ƭŀ ǇƛƻƎƎƛŀ Ŝ ƭŀ ƴŜǾŜ ǎŎŜƴŘƻƴƻ Řŀƭ ŎƛŜƭƻέ (cfr. Is 55,10), così la Parola di Dio 

scende su tutti, ma ci sono quelli che non la accolgono o non lo fanno pienamente e 

quelli che la ascoltano portando frutto.  

Chi non ascolta può avere vari atteggiamenti e divenire, a seconda della risposta, strada, 

terreno sassoso o terreno con le spine. 

{ƻƴƻ άǎǘǊŀŘŀέ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻƴ ŀƳƻ 5ƛƻ Ŏƻƴ ǘǳǘǘƻ ƛƭ ŎǳƻǊŜ, quando la Parola non mi interessa 

abbastanza: il seme mi raggiunge, ma non ha nessuna speranza di germogliare. 

{ƻƴƻ άǘŜǊǊŜƴƻ ǎŀǎǎƻǎƻέ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻƴ ŀƳƻ 5ƛƻ Ŏƻƴ ǘǳǘǘŀ ƭŀ Ƴƛŀ ŀƴƛƳŀ (in ebraico nephesh, 

ŀƴƛƳŀ Ŝ ǊŜǎǇƛǊƻ ǎƻƴƻ ƭŀ ǎǘŜǎǎŀ ŎƻǎŀΣ ǎƛ ǾƛǾŜ ǇŜǊŎƘŞ ǎƛ Ƙŀ ǳƴΩŀƴƛƳŀ Ŝ ǎƛ ǊŜǎǇƛǊŀύΣ ǉǳŀƴŘƻ 

non ci metto abbastanza passione nelle cose e sono un fuoco di paglia che brucia 

immediatamente e subito si spegne. Sul terreno sassoso, il seme germoglia, ma dato che 

ho letteralmente il fiato corto, la piantina non ce la fa a sostenersi e secca. 

{ƻƴƻ άǘŜǊǊŜƴƻ ǎǇƛƴƻǎƻέ ǉǳŀƴŘƻ ƴƻƴ ŀƳƻ 5ƛƻ Ŏƻƴ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ƳƛŜ ŦƻǊȊŜ, quando mi manca 

la spinta per andare avanti e sono come un motore che si spegne appena comincia la 

salita. 

È davvero stupenda questa immagine di Dio: un seminatore che getta via il seme a piene 

mani nei solchi della mia storia, della tua storia e di quella di tutti gli uomini. 

! ǇŜƴǎŀǊŜ Ŏƻƴ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƳŜƴǘŜΣ ǎƛ ŘƛǊŜōōŜ ŎƘŜ 5ƛƻ ŝ ǳƴƻ άǎǇǊŜŎƻƴŜέΣ ǇŜǊŎƘŞ ǎǇŀǊƎŜ ƛ 

semi senza criterio visto che i tre quarti dei semi non vanno sul terreno buono. Ma Dio 

semina senza paura e senza calcolo, perché è così quando si ama davvero. Gesù ha amato 

tutti indistintamente, senza fare calcoli di convenienza e senza verificare chi lo avesse 
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ŎƻƴǘǊŀŎŎŀƳōƛŀǘƻΣ Ƴŀ Ŏƻƴ ƭŀ ŎŜǊǘŜȊȊŀ ŎƘŜ ƭΩ!ƳƻǊŜΣ ŀƴŎƘŜ ǎŜ ŀ ǾƻƭǘŜ ŝ ǊƛŦƛǳǘŀǘƻΣ ǉǳŀƴŘƻ ŝ 

accolto fa miracoli. 

Dio semina il Suo Amore in me, anche se talvolta sono duro come una strada e quindi 

ƴƻƴ ŀŎŎƻƭƎƻ ǉǳŜƭƭΩ!ƳƻǊŜ Ŝ ƴƻƴ ƭƻ Ŧaccio nemmeno attecchire dentro di me. Dio semina 

il Suo Amore attraverso la sua Parola, nella preghiera, attraverso le persone che incontro. 

Ma posso essere come un terreno sassoso e quindi superficiale nel vivere quel suo 

Amore e la sua Parola. E così basta poco che mi dimentico quello che ho ricevuto e vivo 

come se non avessi Dio, anche se a parole dico di credere in lui. Ma Dio semina e semina 

in me senza stancarsi, anche se sono talvolta così chiuso e preso da tante cose da fare, 

preoccupazioni, paure e vizi, che soffocano la Sua presenza, ridotta solo allo spazio della 

messa domenicale o ad una rapida preghiera prima del compito in classe. 

Gesù ci tiene a farmi sapere che Dio è il seminatore instancabile di vita e che, a forza di 

seminare, alla fine quel poco accolto diventerà tutto. Gesù mi rassicura, spiegando la 

parabola, che se in modo sincero accolgo la presenza e la Parola di Dio, succederà 

ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řƛ ŘŀǾǾŜǊƻ ǎǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊƛƻΤ ŀƴŎƘŜ ƛƻ ŘƛǾŜƴǘƻ ǎŜƳƛƴŀǘƻǊŜ ǇŜǊ Ǝƭƛ ŀƭǘǊƛ ǎǳƭƭΩŜǎŜƳǇƛƻ 

di Gesù e, come LuƛΣ ŘŜǾƻ ŘƛǎǇŜƴǎŀǊŜ ƭΩ!ƳƻǊŜ ǊƛŎŜǾǳǘƻ ǎŜƴȊŀ ŎŀƭŎƻƭƻ Ƴŀ Ŏƻƴ ƎŜƴŜǊƻǎƛǘŁ 

e senza stancarmi. Se ascolto la Parola di Dio con le orecchie del cuore, e la traduco in 

azioni, posso comunicarla ad altri, con la certezza che venendo da Dio è capace di fare 

miracoli. DǊŀȊƛŜ ŀ [ǳƛΣ ǉǳƛƴŘƛΣ ŎŀǇƛǎŎƻ ƳŜƎƭƛƻ ŎƘƛ ǎƻƴƻ ŀƴŎƘΩƛƻΣ ǎŎƻǇǊƻ Ŝ ŎŀǇƛǎŎƻ ƭŜ ƳƛŜ 

potenzialità e il mio posto nel mondo. 

9ŎŎƻ ŎƘƛ ŝ 5ƛƻ ǾŜǊŀƳŜƴǘŜΣ ƴƻƴ ǳƴƻ άǎǇǊŜŎƻƴŜέΣ Ƴŀ ƛƭ ǎŜƳƛƴŀǘƻǊŜ ƛƴǎǘŀƴŎŀōƛƭŜ Řƛ ±ƛǘŀΣ ǳƴƻ 

ŘŀǘƻǊŜ Řƛ !ƳƻǊŜ ŀƭƭΩƛƴŦƛƴƛǘƻΦ 
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Scopriamo insieme chi è il ragazzo speciale che nella sua vita è riuscito ad ά!{/h[¢!w9έ gli altri: se lui ci è 

ǊƛǳǎŎƛǘƻ ŀƴŎƘŜ ƴƻƛ ǇƻǎǎƛŀƳƻ ŦŀǊƭƻΦ [ŜƎƎƛŀƳƻ ƛƴǎƛŜƳŜ ƭŀ ǎǳŀ ǎǘƻǊƛŀ Ŝ ŦŀŎŎƛŀƳƻ ƛƭ ǘŜǎǘ άŘƛƳƳƛ Ŏƻǎŀ ǇŜƴǎƛΧ e ti 

ŘƛǊƼ ŎƘƛ ǎŜƛέ ǇŜǊ ǎŎƻǇǊƛǊŜ ǉǳŀƴǘƻ Ǿicini siamo alla sua esperienza.  

  

Inserire : Vite che parlano scheda1-da 10 2021.pdf 
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